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 ورم گوش مياني چيست؟  
 
به  “ itis“ به معني گوش و واژه   ”Oto“واژه  ½

 به معني مياني   ”media“معني ورم و آلمه 
 به معني otitismedia بنابراين عبارت, است 

 .يا ورم گوش مياني است آماس و
فونت گوش مياني ورم گوش مياني در نتيجه ع ½

  .است
اين ورم ممكن است در يك گوش و يا هر دو  ½

  .پيش بيايد
 علت ضعف در شنوايي ن شايع تريورم اين  ½

  .بچه ها است
اگر چه اين عارضه شايعترين سبب ضعف  ½

  ولي بعضي  بچه هاي آم سن است   در شنوايي
  . اوقات براي بزرگسالان نيز پيش ميايد

مستان و بهار متداول بيشتر در زاين ناراحتي  ½
  .است

 
 چگونه از ورم گوش مياني جلوگيري 

 آنيم؟ 
 
 ده انداز تماس با اشخاصي آه سرماخور ½

پرهيز آنيد يا بعد از تماس با آساني آه 
دچار سرما خوردگي ميباشند دستهاي بچه 

 لمعمولت  سرماخوردگي ع.ها را بشوييد
  گوش استعفونت

چراآه بچه  .به فرزند خود شير مادر بدهيد ½
هايي آه از طريق شير مادر تغذيه ميشوند 

 .آمتر مبتلا به عفونت گوش ميگردند
به حالت   با شيشهشير دادنبچه را بهنگام  ½

 با که او نگاه داريد و نگذاريد نشسته 
  . روندابشيشه شير به خو

محرآها و چيزهايي آه ممكن است باعث آلرژي  ½
  از قبيل گردودندر محيط خانه شما گرد

مواد شيميايي خطرناك و دود سيگار , خاك
 .را برطرف نماييد

 
 
 
 

 
 ورم علائم و نشانه هاي  شمااين مهم است آه

 چنانچه ورم گوش .گوش مياني را فراگيريد
, مياني با معالجات پزشكي درمان نگردد 

  شنواييضعف.  شنوايي شودضعفميتواند باعث 
 فراگيري موثر بوده و پيشرفت بر توانائی

 .گفتاري بچه ها را به تاخير مياندازد
 به ورم  ابتلاي فرزندتان بهبنابراين اگر

 مظنون هستيد حتما او را نزد گوش ميانی
 .پزشك ببريد تا تحت درمان قرار گيرد

 
 علائم و نشانه هاي ورم گوش مياني

 
بعضي اوقات با احساس فشار و (گوش درد  ½

 )بسته شدن گوش همراه است
 ناشنوايي خفيفضعف شنوايي يا  ½
 گرفتگي بيني ½
 آشيدن و ماليدن گوش ½
 تب ½
  کج خلقیتحريك پذيري ½
  گوش يا بيني و از ترشح ½
 

اگر فرزند شما علائم و نشانه هاي ورم گوش 
مياني را نشان ميدهد قبل از اينكه او را 

-800-1 منتقل آنيد با شماره تلفن سبه اورژان
يك پزشك يا پرستار در . تماس بگيريد832-6334

 با شما فرزندتانمورد چگونگي مراقبت از 
 .  مشورت خواهد نمود

 
 چگونه ورم گوش مياني درمان ميشود؟

 
پزشك ممكن است آنتي بيوتيك تجويز آند و نيز  ½

دارو  رفع درد و آاهش تب برایامكان دارد 
   . آندتجويز

چنانچه آنتي بيوتيك تجويز شود حتما  ½
  نسخه را بدقت رعايت آنيدلدستورالعم

چنانچه سوالي در باره داروهای فززند خود  ½
داريد ويا اگر علائم بيماری بر طرف نشده 

 .اند با پزشك تماس بگيريد
توصيه به در برخي موارد پزشك ممكن است  ½

 نمايد تا مايع از گوش خارج شود عمل جراحی
 .و درد برطرف گردد

آليه ملاقاتهاي بعدي را با پزشك دنبال  ½
 بهبودي فرزندتان آنيد تا مطمئن شويد آه

 .آامل يافته است
-------------------------------------------------------------------  

اين خبرنامه نبايد بمنزله توصيه پزشكي خاصي قلمداد گردد 
چنانچه نياز به توصيه هاي . متفاوت است هرموردی چراآه

ه از اين پزشكي داريد با پزشك خود صحبت آنيد و به اطلاعاتي آ
 .خبرنامه بدست اورديد اتكا ننماييد

 و بخش  زبانشناسي يآموزش پزشكي و فرهنگ /اجتماعیطرح بهداشت 
07/02    

 M.P.H و روبرتو بلو س-طراح و نويسنده 
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